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案例
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理想主义
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无法接受现实
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专家支招
!

&$IØÙ�Ú'1vÜ/0

1)Ì23>Q" $Lu4[rs

tÌ­56o" 78���±r9

:+;1�N/<" >=Rb>1

MñÙ" �RùúM? @�AB1

Ú'CDBE1òFCDG µ\>

=\qG1" HI\R¼JdV,

KLMNOp>PQ" RVSCD

T\íBÆíG

23>º+" ��Ur`Vw

WºX�±" ºX-.1qG" Y

�Û�±1Z,[\[]�PG ^

c" ��ÁÛTB1M_`A�§

ÍqRöR1÷ø" Y�aH÷ø

bcdç" _eR®�±1fFÐ

:�1v>ghG iI��1z�

N�{" ª:RCD:fc)�j$

$rérªk-G lm��R�Ú

CD" Qsf÷øýþcn&.o

pq�q1��:Vr��st1

u.%G

案例
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急于求成
!

快速跳槽
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围城
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心态
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这山望着那山高
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职场新人如何远离
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浮躁期
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见习记者 杨宇飞 本报记者 钱超新

浮 躁

期
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对于初

入职场的大

学毕业生来

说
"

在刚进

单位的
! !"

个月的试用

期中
"

是跳

槽最快
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最

频 繁 的 时

期
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这个阶

段被称为职

业浮躁期
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以最婉约的方式传递坏消息句

型
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我们似乎碰到一些状况
""

(SSY�@" :I´µÀÁ

1JK�§45L »Ïü�M®B

ø1N÷OðÇPdVQZR" &

üs (1Ü" gU.«BøST

(UÌV¢1�ð" WsSèXP

:YZ? [\�R(.BG

�c" (<ò:s][\¯^

1_Á" Û`sa�Q�ûDE"

bcdeeff" gdgYz45{

hzij{ d:§1klL Á«B

ø��Ü[�´ÊËÍ6" lzØ

8{ è¯Pm\(@�BøóR^

:no" �pDqG

上司传唤时责无旁贷句型
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我

马上处理
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表现出团队精神句型
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安琪的

主意真不错
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助你平步青云的谈话技巧
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班班

路怒症
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事 实 解 析
!

z¬ � {

Ö-./0-/12z :°hAKu±²

³°¡M´µ" Y:¶`R·�

¸¹[IÖ�¤ºð�»¼ö¸

½1¾�[\G l*41vs&

¿gs.[ÀÁ1c)¨óRÂ

Ã1ÊÄÜ[BG

缓解方式
!

RåäÅÆ1c

~N.ç�\Ð" N.�ÇÚ(

È" Â+É8\Ø8>=[¿s

ªt1:1Ð" :VW�(.p

q" ³>=ðÊÆ:§(ò«Ø

8RCDc�aTÆË[�ð"

wxg.MM�BG

婚内沉默症
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事实解析
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失眠期特性焦虑
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事实解析
!

BîA1CD«

�ïðRòJcUIñò©ª"

lm.[d½©ªs���ó�

®"B" B§ô�¡Cç}sé"

h\õð�«�±ö`K}" ÷

Ïþ�ÉýG

缓解方式
!

N3�Ø�øÐ

�Øê>1á:G ù»+�úû

Ð*,ü" HZýºð" þÍé

êÿ©´µr?G

甩掉职场心理病


