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青 菜

有个年轻人为贫所困! 便

向一位老者请教 " 老者问 #

$你为什么失意呢 % & 年轻人

说# '我总是这样穷 "& '你

怎么能说自己穷呢% 你还这么

年轻 " & '年轻又不能当饭

吃 "& 年轻人说 " 老者一笑 #

'那么 ! 给你一万元 ! 让你瘫

痪在床! 你干吗%& '不干 "&

'把全世界的财富都给你 ! 但

你必须现在死去! 你愿意吗%&

'我都死了 ! 要全世界的财富

干什么 %& 老者说 # '这就对

了! 你现在这么年轻! 生命力

旺盛! 就等于拥有全世界最宝

贵的财富 ! 又怎能说自己穷

呢% & 年轻人一听!又找回了对

生活的信心"

美国心理学家艾里斯曾提

出一个叫'情绪困扰 &的理论 "

他认为! 引起人们情绪结果的

因素不是事件本身! 而是个人

的信念" 人们的烦恼和不快!常

常与自己的情绪有关! 同自己

看问题的角度有关" 能否战胜

挫折! 关键在于任何情况下都

不被一时的失意和不快左右 !

永远怀着希望和信心! 就能从

逆境和灾难中解脱出来"

如果不小心手提包被偷 !

你一个月工资没了! 不要埋怨

自己" 应该这样想! 幸好没把

买房子的钱放在提包里面" 你

回到家! 家里乱七八糟的! 你

不应该责怪家人" 你一边收拾

东西一边想 ! 整天坐办公室 !

难得有这样锻炼身体的机会

啊 ( 家人看到收拾好的房子

后 ! 是不是也会对你赞赏有

加! 家庭也变得和美融洽了%

换个角度去看生活! 就会

产生不同的态度 ! 如何去想 !

决定权在于我们自己" 任何事

情都不是绝对的! 就看你怎么

去对待它 " 换个角度看问题 !

常能海阔天宽"

如果你不能让命运改变 !

那么请改变观念吧! 它会让你

找到生存的价值) 如果你不能

让天气晴朗! 那么请改变心境

吧! 心里的阳光才是永远的晴

空)如果你不能让时间倒流!那

么请珍惜拥有的每一分一秒 !

它会让你懂得成功来自勤奋与

机会)如果你不能抚平伤痛!那

么请收藏这难得的收获吧 !它

会让你在痛苦中磨练成长 !直

到你长出经历风雨的翅膀 )如

果你不能成为一棵大树! 那么

就做一棵小草吧! 小草也有小

草的精彩!去实现小草的价值!

远比做梦要来得实在( 换个角

度看问题!生活依然灿烂"

换个角度看问题
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在心头植一棵树

征稿启事
一声声惊雷响彻天际!

唤醒了沉睡中的春"乍暖还

寒时!桃花初绽!柳枝现绿!

诸草层掲"凤凰的桃花正踏

着春的脚步向我们走来!蓄

势待发!期待与您一年一度

的约会"本报*暨阳+文学副

刊拟于
!"#"

年
$

月
!%

日

刊发一期同题散文!题暂定

为*春天!与凤凰有约 +!欢

迎广大读者,文学和摄影爱

好者踊跃来稿 " 来稿请发

* 暨 阳 + 副 刊 邮 箱 #

&'()*+,!-.-/.%$0123

"征稿

截止时间 #

!-.-

年
$

月
!$

日"

走
进
春
天

闻静远
%

作

黄芳
%

文

方益松
%

文

安昌礼
%

文

冯春法
%

文

浦景东
%

文

空中别墅转让
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商业大楼招商
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鱼苗出售公告
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办公室出租
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厂房转让或招租
&}þv4¯¾ÿª
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厂房招租
位于大新镇工业集中

区二栋机械类标准型厂房
!新建厂房"

45--

平方米!其
中一栋

6---

平方米# 一栋
$5--

平方米"$交通便利$配
套设施齐全$可全部或单栋
招租 % 联系 &

#7%-%!78#57

#

5%8-$8$7

写字楼出售
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房屋招租
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招租或合作
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厂房招租
位于塘桥镇#滩里村

开发区$鹿苑金桥南路有
!"

吨行车厂房出租$面积
#$""

平方米%另有标准型
厂房出租 % 有意者请联
系$电话&

!%&'((!%&&)

厂房招租
GKH�¢úsú¾Iå
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招聘
º» ,(( FP|ê:

Xp÷@QFF½ß9÷

::RW ÖSTUKi ,

¤W �5 & ¤W$,6,, -W

V1ÚWÈ ½¾:çX��

½¾¯àç&%(*%4%&)**

招工及外加工
本公司诚招熟练车工 #

划钻工#冷作工#电焊工各数
名$ 请有意者从速$ 工资从
优% 并有各种规格的机床对
外 加 工 !

763

#

8!053

#

9#0!5*)3

#

,-.%!!'

等"%地
址&金港镇香山南路 $电话 &

!'!!"#$#%"&

#

&*''!')*

厂房招租
位于省级开发区张

杨公路旁标准型厂房
45--

平方米$水电设施
齐全$ 联系&
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咖啡店转让
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写字楼招租
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诚 聘
淘宝网美工设计师$店铺

设计#图片设计 #商品介绍及
排版% 有营销经验#熟悉淘宝
者优先% 要求&熟练掌握

+,

#

-9):;

#

.<=)3>=)?=<

等设计软
件%有良好的美术功底和优秀
的创意#审美#想象力#实现能
力% 联系

//

&

(()&)%0&(

厂房租售
凤凰镇程墩工业区

标准厂房
#)""

平方米 $

两证齐全$现因企业另有
发展$ 欲招租或出售$联
系电话&

!%%()"%!!)0

厂房招租
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一分钟包会
电脑打字

常年招聘销售员"城市代理商

邦尼
!!"

输入法
用过的人都说#比手机发短信更简单"易懂
咨询!
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厂房招租
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诚 聘
诚聘人才& 外资海

运公司招营运管理人
才$ 工作地点张家港市
金港镇 % 有意者联系 &

!$!'$!$)0$!

杨先生面
谈%

!"#

爱我港城征文

!

!""#"$% 心心心心心心心心灵灵灵灵灵灵灵灵片片片片片片片片羽羽羽羽羽羽羽羽
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